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PROGRAMA DE PROFUNDIZACIÓN
IES MARÍA CABEZA ARELLANO MARTÍNEZ




	[bookmark: _Hlk42675213]DATOS DEL CENTRO Y DEL ALUMNO

	NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO
	

	NIVEL EN EL QUE ESTÁ MATRICULADO
	Elija un elemento.	CURSO ACADÉMICO
	Elija un elemento.
	DOCENTE IMPLICADO
(Rellenar lo que corresponda)
	TUTOR/A:

	
	PROFESOR/A QUE REALIZA EL PROGRAMA DE PROFUNDIZACIÓN:


	MATERIA
	

	FECHA DE INICIO DEL PROGRAMA
	


            
1. DATOS DE INTERÉS RECOGIDOS EN EL EXPEDIENTE DEL ALUMNO/A Y SITUACIÓN DEL ALUMNO/A (Marcar lo que proceda)
2. RESULTADOS DE LA EVALUACIÓN INICIAL
3. OTROS PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN EN LOS QUE PARTICIPA EL ALUMNO/A
4. MEDIDAS METODOLÓGICAS Y ORGANIZATIVAS
5. RECURSOS PARA HACER EL SEGUIMIENTO
6. EVALUACIÓN A DESARROLLAR EN EL PROGRAMA DE REFUERZO
7. INFORMACIÓN A LAS FAMILIAS Y/O REPRESENTANTES LEGALES
8. EVALUACIÓN DEL PROGRAMA DE PROFUNDIZACIÓN

                                                                                                                                                                                                                                    
1. DATOS DE INTERÉS RECOGIDOS EN EL EXPEDIENTE DEL ALUMNO/A Y SITUACIÓN DEL ALUMNO/A (Marcar lo que proceda)
	· Alumno/a sin NEAE
	· Alumno con ACAI

	OTRAS CARACTERÍSTICAS DEL ALUMNO/A QUE MOTIVAN ESTE PROGRAMA:

	· Mucho interés por aprender
	· Hábito    de estudio consolidado
	· Trabajo en el aula o en casa.
	· Bastante conocimiento de la materia

	· Apoyo    familiar
	· Buena presentación
	· Buen comportamiento
	· Mucha motivación

	· Inteligencia
	· Aptitud
	· Creatividad
	· Optimismo

	      Otros:

	Medidas adoptadas en cursos anteriores

	 ☐             Programa de profundización en las materias de:                                                                                                                                                

	  ☐            Cursar Segunda Lengua Extranjera.

	  ☐            Participar como alumno Mediador en el centro.

	  ☐            Participar en el programa Profundiza, en primaria o secundaria. 

	  ☐            Haber ganado algún año el concurso a los más lectores del centro.

	  ☐           Haber participado/ganado el concurso de monólogos científicos.

	  ☐           Otros:


      

2. RESULTADOS DE LA EVALUACIÓN INICIAL
	Conocimientos generales adquiridos en el curso anterior
	 ☐    Hay una importante base a nivel general.

	
	 ☐    Presenta destrezas en las materias instrumentales.

	
	 ☐     Otros:

	Resolución de problemas
	 ☐     Capacidad para razonar y plantear los problemas

	
	 ☐     No presenta dificultad en la resolución de problemas.

	Expresión y Comprensión
	 ☐     Capacidad importante a la hora de expresarse o comprender textos orales y/o escritos.

	
	☐      Sin dificultades en la expresión y comprensión.

	Motivación
	☐      Muy motivado, trabaja a diario en el aula y en casa.
           

	Habilidades de aprendizaje
	☐     Autónomo y con habilidades para el adquirir aprendizajes nuevos.

	Entorno social y familiar
	 ☐    Familia poco colaborativa

	
	 ☐    Familia implicada en el proceso de aprendizaje de su hijo/a.



3. OTROS PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN EN LOS QUE PARTICIPA EL ALUMNO/A
	☐	  Programa de profundización en las materias de:                                                                                                                                                

	☐	  Cursar Segunda Lengua Extranjera.

	☐	  Participar como alumno Mediador en el centro.

	☐	  Participar en el programa Profundiza, en primaria o secundaria. 

	☐	  Haber ganado algún año el concurso a los más lectores del centro.

	☐	  Haber participado/ganado el concurso de monólogos científicos.

	☐	 Programa de profundización en las materias de:                                                                                                                                                

	☐	

	☐	Otros










4. MEDIDAS METODOLÓGICAS Y ORGANIZATIVAS

	 Señalar las que se lleven a cabo en cada trimestre

	
	
	1ª Ev
	2ª Ev
	3ª Ev

	ORGANIZACIÓN AULA
	Ubicarle en un punto estratégico del aula
	
	
	
	
	
	

	
	Atribuirle un rol dentro del aula
	
	
	
	
	
	

	
	Asignarle como tutor a un compañero/a
	
	
	
	
	
	

	
	Darle material de profundización de otro nivel
	
	
	
	
	
	

	
	No dejar que se aburra en clase cuando ha terminado la tarea
	
	
	
	
	
	

	EXPLICACIONES EN EL AULA
	Hacerlo partícipe en la explicaciones
	
	
	
	
	
	

	
	Insistirle en que tome apuntes
	
	
	
	
	
	

	
	Usar recursos TIC y audiovisuales
	
	
	
	
	
	

	
	Relacionar la materia con la vida cotidiana y profesional
	
	
	
	
	
	

	TAREAS DE CASA
	Permitirle ayudar a otros compañeros a realizar la tarea
	
	
	
	
	
	

	
	Invitarlo a que salga a la pizarra a corregir
	
	
	
	
	
	

	
	Potenciar y valorar su cuaderno
	
	
	
	
	
	

	TRABAJO EN CLASE
	Valorar su trabajo y su esfuerzo
	
	
	
	
	
	

	
	Valorar su participación
	
	
	
	
	
	

	
	Revisarle el trabajo conforme lo hace
	
	
	
	
	
	

	
	Usar sus apuntes en algún momento de la unidad
	
	
	
	
	
	

	
	Mostrar sus actividades como modelo y con soluciones
	
	
	
	
	
	

	ACTIVIDADES
	Se programarán actividades que permitan distintas formas de respuesta: escritas, orales… y con diferente dificultad
	
	
	
	
	
	

	
	Se propondrá que amplíe los apartados y aumente el vocabulario más significativo del tema
	
	
	
	
	
	

	
	Programar actividades motivadoras, variadas y creativas
	
	
	
	
	
	

	
	Se corregirán las actividades delante de él/ella, indicándole los errores cometidos y su forma correcta

	
	
	
	
	
	

	
	Se programarán equilibradamente tareas individuales, en pequeño y gran grupo
	
	
	
	
	
	

	
	Poner interés tanto en el proceso como en el resultado final. 
	
	
	
	
	
	

	EVALUACIÓN 
	Premiar su esfuerzo
	
	
	
	
	
	

	
	Reforzar sus logros ante los demás
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	OTROS
	Ayudar a gestionar sus emociones
	
	
	
	
	
	

	
	Moldear su inconformismo
	
	
	
	
	
	

	
	Manejar su obstinación
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






5. RECURSOS PARA HACER EL SEGUIMIENTO
	PLATAFORMA DE SEGUIMIENTO
	

	¿LIBRO ADAPTADO? (Indicar cuál)
	

	¿MATERIAL COMPLEMENTARIO?
(Indicar cuál)
	




	TEMPORALIZACIÓN
	ACTIVIDADES
	FECHA DE ENTREGA

	PRIMER TRIMESTRE
	  ☐ Cuaderno ejercicios
	

	
	☐   Trabajos/Proyectos
	

	
	☐    Controles UD
	

	
	☐    Exámenes 
	

	
	☐    Pruebas orales
	

	
	☐    Trabajos TICs
	

	
	 ☐    Otros
	

	SEGUNDO TRIMESTRE
	☐ Cuaderno ejercicios
	

	
	☐   Trabajos/Proyectos
	

	
	☐    Controles UD
	

	
	☐    Exámenes 
	

	
	☐    Pruebas orales
	

	
	☐    Trabajos TICs
	

	
	☐    Otros
	

	TERCER TRIMESTRE
	☐ Cuaderno ejercicios
	

	
	☐   Trabajos/Proyectos
	

	
	☐    Controles UD
	

	
	☐    Exámenes 
	

	
	☐    Pruebas orales
	

	
	☐    Trabajos TICs
	

	
	☐    Otros
	










6. EVALUACIÓN A DESARROLLAR EN EL PROGRAMA DE PROFUNDIZACIÓN

	Criterios a
reforzar /recuperar
	Área de Educación Física – 1 Bach

	
	CRITERIOS DE APRENDIZAJE
	Criterios Alcanzados

	
	
	1 TRIMES
	2 TRIMES
	3 TRIMES

	☐	1.1. Planificar, elaborar y poner en práctica de manera autónoma un programa personal de actividad física, partiendo de la evaluación del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades físicas implicadas, según las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
	☐	☐	☐
	☐	1.2. Incorporar de forma autónoma, y según sus preferencias personales, los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural y relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relación con posibles estudios posteriores o futuros desempeños profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad física, deporte y recreación. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad física y afectiva como aspecto importante.
	☐	☐	☐
	☐	1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autónoma medidas específicas para la prevención de lesiones antes, durante y después de la actividad física, así como para la aplicación de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ámbito profesional y ocupacional.
	☐	☐	☐
	☐	1.4. Actuar de forma crítica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomía e independencia criterios científicos de validez, fiabilidad y objetividad a la información recibida.
	☐	☐	☐
	☐	1.5. Emplear de manera autónoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestión de la actividad física, respetando la privacidad y las medidas básicas de seguridad vinculadas a la difusión pública de datos personales.
	☐	☐	☐
	☐	2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo o colaborativo, previo análisis de lo que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autónomamente cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
	☐	☐	☐
	☐	2.2. Solucionar de forma autónoma situaciones de oposición, colaboración o colaboraciónoposición en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisión, control y éxito, aplicando de manera automática procesos de percepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados de actuación y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la práctica.
	☐	☐	☐
	☐	2.3. Identificar, analizar de manera crítica y comprender los factores clave que condicionan la intervención de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realización de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
	☐	☐	☐
	☐	3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatía y asertividad al asumir y desempeñar distintos roles relacionados con ellas.
	☐	☐	☐
	☐	3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
	☐	☐	☐
	☐	3.3. Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades y limitaciones, hábitos e intereses de sus compañeros y compañeras durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose activa, reflexiva y críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para la prevención, la detección precoz y el abordaje de las mismas.
	☐	☐	☐
	☐	4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, analizando sus orígenes y su análisis crítico y comparativo entre su evolución actual y la expresada en las diversas culturas y a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
	☐	☐	☐
	☐	4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando la música como recurso pedagógico didáctico y transmisor sociocultural, aplicando con precisión, idoneidad y coordinación escénica las técnicas expresivas más apropiadas a cada composición para representarlas ante sus compañeros y compañeras u otros miembros de la comunidad.
	☐	☐	☐
	☐	5.1. Promover, organizar y participar en actividades físico-deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o acuáticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al máximo su huella ecológica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen, demostrando una actitud activa en la conservación y mejora del medio natural y urbano.
	☐	☐	☐
	☐	5.2. Practicar, participar y organizar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrínsecos a la propia actividad derivados de la utilización de los equipamientos, el entorno o la propia actuación de los participantes.
	☐	☐	☐
	☐	
	☐	☐	☐




7. ADAPTACIONES EN LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
	Señalar las que se lleven a cabo en cada trimestre

	
	
	1ª Ev
	2ª Ev
	3ª Ev

	ORGANIZACIÓN AULA
EXPLICACIONES EN EL AULA
TAREAS DE CASA
	Observación sistemática
	
	
	
	
	
	

	
	Análisis del trabajo diario
	
	
	
	
	
	

	
	Trabajo en grupo
	
	
	
	
	
	

	
	Pruebas orales
	
	
	
	
	
	

	
	Pruebas escritas adaptadas: preguntas cortas, cerradas, tipo test, etc)
	
	
	
	
	
	

	
	Examen oral
	
	
	
	
	
	

	
	Examen tipo test
	
	
	
	
	
	

	
	Examen con material complementario: diccionario, esquemas, guiones, calculadoras…
	
	
	
	
	
	

	
	Apoyar con imágenes el material escrito
	
	
	
	
	
	

	
	Fraccionar la materia para el examen
	
	
	
	
	
	

	
	Poner actividades extra, de consolidación y/o profundización en el examen
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




8. INFORMACIÓN A LAS FAMILIAS Y/O REPRESENTANTES LEGALES

	TUTOR LEGAL 1
	

	TUTOR LEGAL 2
	

	FECHA COMUNICACIÓN
	

	Otros miembros informados
	

	OBSERVACIONES
	



	COLABORACIÓN FAMILIAR EN EL DESARROLLO

	









9. EVALUACIÓN DEL PROGRAMA DE PROFUNDIZACIÓN

En caso de INEFICACIA del plan específico, indicar las causas:
	
	1ª Ev
	2ª Ev
	3ª Ev

	Faltas de asistencia
	
	
	
	
	
	

	Falta de estudio en casa
	
	
	
	
	
	

	Dificultades de convivencia
	
	
	
	
	
	

	Falta de implicación de la familia
	
	
	
	
	
	

	Irregularidad en el trabajo
	
	
	
	
	
	

	Falta de motivación general del alumno/a
	
	
	
	
	
	

	Necesidad de derivarlo al equipo de orientación
	
	
	
	
	
	

	Otros:
	
	
	
	
	
	



OBSERVACIONES:





















							
Fdo:




Docente responsable del Programa de Profundización
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