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1. Procedimiento para la superaciéon de la materia.

El alumno deberd realizar y preparar las tareas / pruebas practicas asociadas a cada una de
las competencias especificas trabajadas en el curso anterior. Para ello se les facilitard las
mismas, a través de los medios propuestas (Classroom/Pasen) y a nivel personal con el
alumnado (con el que se hablard y se le explicara el procedimiento ). Asu vez este alumnado
contard con 3 fechas durante el curso para poder realizar la entrega/realizacion de la tarea

practica.

De esta forma, de realizar la entrega de las mismas en alguna de las 3 fechas propuestas para
tal efecto, y superarlas, serd en la evaluacion ordinaria donde apareceria la asignatura del

curso anterior superada, quedando en la primera y segunda evaluacion pendiente.

2. Instrumentos de evaluacion, con las fechas aproximadas de

entregay realizacion.

El alumno debera de realizar las tareas/pruebas establecidas agrupadas por competencias
especificas y por cursos de la siguiente forma: , que seran evaluadas con los siguientes

Instrumentos:

1° ESO
Competencia especifica 1: Calentamiento general con todas sus partes. Debe poner al menos 5
ejemplos para cada una de las partes. HOJA DE OBSERVACION

Competencia especifica 2: Circuito técnico de fitbol sala. RUBRICA

Competencia gspecifica 3: Trabajo donde indique 10 diferencias entre el balonmano y el baloncesto.

LISTA DE COJETO

Competencia especifica 4: Trabajo sobre 5 juegos populares de Mengibar. RUBRICA
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Competencia especifica 5: Realizar una travesia horizontal en el rocodromo del centro. LISTA DE

COTEJO
2°ESO

Competencia especifica 1: Calentamiento general con todas sus partes y especifico destino  a un
deporte a elegir. HOJA DE OBSERVACION

Competencia especifica 2: Circuito técnico de baloncesto. RUBRICA

Competencia especifica 3: Trabajo donde indique 5 infracciones en el baloncesto y 5 infracciones
en el pickleball. LISTA DE COTEJO

Competencia especifica 4: Trabajo sobre la importancia de la mujer en el deporte de Andalucia.
Ejemplo de 5 deportistas andaluzas. RUBRICA

Competencia especifica 5: Realizacion de fartlek en el aula de la naturaleza del centro. LISTA DE
COTEJO

3° ESO
Competencia especifica 1: Calentamiento especifico para 5 deportes diferentes. HOJA DE

OBSERVACION
Competencia especifica 2: Circuito técnico de balonmano. RUBRICA

Compétencia ¢specifica 3: Trabajo sobre el fair play. Analiza 8 acciones antideportivas en el deporte

y establece una solucion a cada una de ellas. LISTA DE COTEJO

Competencia especifica 4: Trabajo sobre el deporte del acrosport. Normas, seguridad y

representaciones. RUBRICA

Competencia especifica 5: Disefia una carrera de orientacion en el patio del instituto, utilizando 7

balizas. LISTA DE COTEJO
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El alumnado podra realizar las pruebas de recuperacion y entrega de las tareas propuestas en 3 fechas

durante el curso, una por trimestre:

3.

1* Entrega: Viernes 13 de Diciembre
2% Entrega: Viernes 14 de Febrero
3* Entrega: Viernes 25 de Abril

Criterios de calificacion.

Para abordar la calificacion de cada una de las tareas/pruebas propuestas para la superacion de
las 5 competencias especificas en cada uno de los cursos de la ESO, nos centraremos de forma
general en los siguientes criterios:

1. Desempeiio Fisico

w

Habilidades Motrices: Evaluacion de la adquisicion y mejora de habilidades motrices
(coordinacidn, equilibrio, fuerza, resistencia).
Condicién Fisica: Resultados en pruebas estandarizadas que midan capacidades fisicas (por

ejemplo, resistencia cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad).

. Conocimientos Teoricos

Contenidos Teéricos: Evaluacion del conocimiento sobre principios de actividad fisica, salud
y nutricidn, asi como de las reglas y estrategias de los deportes practicados.
Aplicacion Practica: Capacidad para aplicar estos conocimientos en la practica y en

situaciones de juego.

. Actitudes y Valores

Deportividad: Evaluacion de la actitud hacia el juego limpio y el respeto por los compafieros
y adversarios.
Autonomia y Responsabilidad: Grado de responsabilidad y autonomia en el desarrollo de

las actividades fisicas.

. Progreso Personal

Mejora Continua: Evaluacion del progreso en el desarrollo de habilidades y capacidades
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fisicas a lo largo del curso.
- Esfuerzo y Compromiso: Valoracion del esfuerzo individual demostrado en la practica

de actividades fisicas, independientemente de la participacion en clase.

4.  Difusion del Plan entre el alumnado y las familias.

-Se informara al alumnado de manera presencial en las primeras sesiones del curso, asi como
mediante la plataforma Classroom.

-Se informara a las familias mediante la plataforma PASEN/SENECA.



