Junta de Andalucia

Consejeria de Educacion y Deporte
IES MARIA CABEZA ARELLANO MARTINEZ

DEPARTAMENTO: Educacion Fisica

MATERIA: Actividad fisica, salud y sociedad
NIVEL: 2° Bachillerato

DESCRIPTORES

SABERES BASICOS MiNIMOS

ASOCIADOS COMPETENCIAS 4 CALIFICACION
P — R CRITERIOS DE EVALUACION | ~ o
clave)
Nomenclatura Desarrollo
STEM2, 1. Asentar, practicar y | 1.1. Planificar, elaborar y poner en | 3,85 AFSS.2.A.1. | Programacion de la actividad fisica orientada a la salud,
STEMS, CD4, | promover en su entorno | practica de manera auténoma atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo
CPSAA1.2, proximo estilos de vida | programas de actividad fisica de actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y
CPSAA2, activos y saludables, | dirigidos al mantenimiento y mejora caracteristicas individuales. Orientacion de los programas hacia
CPSAAS. planificando la|de la salud y calidad de vida, el logro de objetivos especificos.
actividad fisica propia | intentando incrementar el nivel Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y
y de terceros, partiendo | inicial de las mismas, teniendo en valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.
de una evaluacion | cuenta su estado de salud y su AFSS.2.A.2. [ Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como
inicial con base en | condicion fisica, realizando una requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
parametros cientificos | valoracion ajustada de todos los herramientas de medida.
asequibles de las | factores de rendimiento, AFSS.2.A.3. | Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas
caracteristicas temporizando adecuadamente las y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas segun el
fisioldgicas y | acciones, aplicando sistemas y objetivo de mejora y su relacion con la salud.
biométricas de los | métodos adecuados, observando los Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
participantes, sus | principios de acondicionamiento AFSS.2.A.5. | actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
necesidades y | fisico e incluyendo elementos caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la
motivaciones, asi como | motivacionales. preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los
de las condiciones del medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de
contexto para la actividad fisica.
incorporar estilos de AFSS.2.B.1.
vida saludables.
1.2. Incorporar de forma consciente | 3,85 AFSS.2.A4. | Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los

y autébnoma en su actividad diaria,

distintos tipos de actividad fisica y deportiva.
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asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la
prevencion  de  lesiones, la
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, aspectos saludables en la
nutricion, conductas de riesgo para

la salud, descanso adecuado,
educaciéon  postural 'y  ajustes
ergonomicos del  movimiento,

entendiendo su relacion con la
calidad de vida y la eficiencia en
diferentes desempefios deportivos y
profesionales.

AFSS.2.AS.

AFSS.2.A8.

AFSS.2.A9.

AFSS.2.A.11

AFSS.2.A.12

Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas
y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas segun el
objetivo de mejora y su relacion con la salud.

Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma
especifica. Relacion ingesta y gasto calorico. Disefio de dietas
saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio
y energético.

Correccion de problemas posturales, ajuste ergonémico de las
actividades, lesiones mas comunes en la practica de actividades
fisica.

Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de
prevencion, analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y
compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.
Actuaciones criticas ante accidentes.  Primeros auxilios.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, senales de ictus, y similares). Contenido
basico del kit de asistencia (botiquin).

1.3. Conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten
posteriores

intervenciones asistenciales, todo

3,85

AFSS.2.A0.

AFSS.2.A.11

Correccion de problemas posturales, ajuste ergonomico de las
actividades, lesiones mas comunes en la practica de actividades
fisica.

Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de
prevencion, analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y
compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.
Actuaciones criticas ante accidentes.  Primeros auxilios.
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
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ello identificando y transmitiendo

mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico

las posibles transferencias de estos AFSS.2.A.12 | (DESA). Protocolo de

conocimientos a todo tipo de

situaciones habituales de ocio y

laborales.

1.4. Actuar de forma critica, | 3,85 AFSS.2.A.10 | Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y

comprometida y responsable ante direccion de la actividad fisica y la salud.

los estereotipos sociales, Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacion,

comportamientos ¢ informaciones curriculo y acceso.

falaces de diversas fuentes, Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de

contrarios a la salud fisica, mental o AFSS.2.A.11 | prevencion, analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion

social, asi como a los valores de ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y

convivencia democratica y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.

aplicando con  autonomia e Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

independencia criterios de validez, Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida,

fiabilidad y objetividad. condicion fisica y salud, asi como en la convivencia democratica.
AFSS.2.D.4.

1.5. Emplear de forma autéonoma | 3,85 AFSS.2.A.6. | Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y

aplicaciones y dispositivos digitales mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del

relacionadas con el analisis, control entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades

y gestion de la actividad fisica, fisicas basicas.

incrementando la eficiencia de sus Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y

acciones, favoreciendo la AFSS.2.A.7. | planificacion de programas de actividad fisica y de factores

interrelacion entre participantes y asociados como la nutricion, el descanso y los parametros

respetando la privacidad y las biométricos.

medidas bésicas de seguridad Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma

vinculadas a la utilizacion y difusion especifica. Relacion ingesta y gasto calorico. Disefio de dietas

de datos personales. AFSS.2.A.8. | saludables. Analisis de productos alimenticios: valor alimenticio

y energético.
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CCL1, CCLs,
STEMS, CD2,
CD3, CPSAA?2,
CPSAA3.1,
CPSAA3.2,
CE3.

2. Experimentar y
desarrollar
competencias, ademas
de la motriz,
implicadas en los
estudios y salidas
profesionales asociadas
a la actividad fisica y el

deporte, tales como
direccion

de grupos,
organizacion de
actividades,
observacion de
situaciones  motoras,

disefio de actividades
creativas, de ocio y de
ensefianzas deportivas
para dotar al alumnado
de una vision global de

las actividades
motrices en los
diferentes contextos

que se pueda encontrar
en su futuro desempefio
laboral.

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos
de observaciéon cualitativa 'y
cuantitativa a los  diferentes
contextos de actividad Afisica,
evaluando los factores implicados en
la consecucion de los objetivos
propuestos y aplicando criterios de
validez y fiabilidad.

3,85

AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.2.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la
preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de
la actividad fisica.

Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las
actividades fisicas. Analisis de la realidad cercana. Empresas
referentes en Andalucia.

2.2. Disefiar, planificar y dirigir
actividades individuales y colectivas
de aprendizaje, recreaciébn o
acondicionamiento fisico, adaptado
al grupo, observando las medidas de
seguridad y cuidado de la salud
pertinentes 'y garantizando un
tiempo de desempefio motor
suficiente, asi como la eficiencia en
los procesos de comunicacion inicial
y de feedback necesarios que
incluirda tanto informaciéon técnica
como motivacional.

3,85

AFSS.2.B.1.

AFSS.2.B.3.

AFSS.2.B.7.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la
preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de
la actividad fisica.

Seleccion responsable y sostenible de material deportivo.
Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de
instalaciones y materiales para

una practica fisico-deportiva inclusiva.

Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el
aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social de
sus componentes

2.3. Organizar y gestionar las
acciones previas y posteriores a la
ejecucion de diferentes actividades
colectivas de actividad fisica,
deportiva o expresiva, asegurando la
disponibilidad de los recursos
necesarios para la realizacion de las
actividades, preparando los

3,85

AFSS.2.B.1.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la
preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de
la actividad fisica.

Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las
actividades fisicas. Analisis de la realidad cercana. Empresas




Junta de Andalucia

Consejeria de Educacion y Deporte

IES MARIA CABEZA ARELLANG MARTINEZ

o
‘)3
J

.
1

espacios, los equipos y los AFSS.2.B.2. | referentes en Andalucia.
materiales requeridos, ajustandose a Seleccion responsable y sostenible de material deportivo.
los objetivos y caracteristicas de Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
estas, proporcionando seguridad en deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacion de
su practica, y promoviendo Ila AFSS.2.B.3. | instalaciones y materiales para
participacion. una préctica fisico-deportiva inclusiva.
Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos,
programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.
Regulacion normativa para la organizacion de actividades fisicas:
AFSS.2.B.4. | responsabilidades, seguros y autorizaciones.
AFSS.2.B.5.
2.4. Participar y vivenciar las | 3,85 AFSS.2.B.4. [ Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos,
actividades fisicas, deportivas o programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
expresivas que se planteen desde los deportivos.
diferentes roles implicados: Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas
participante, espectador, AFSS.2.B.6. | en diferentes contextos de practica.
organizador, arbitro o dinamizador, Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
y reflexionar sobre la experiencia, en situaciones motrices, tales como, comportamientos violentos,
comunicandose con respeto, AFSS.2.D.3. | discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y
trabajando en grupo y actitudes xenofobas, racistas o sexistas.
comprendiendo  las  diferentes
visiones y experiencias propias y de
los demas.
2.5. Incorporar el wuso de]| 3,85 AFSS.2.A.7. | Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y

aplicaciones y dispositivos digitales
a las diferentes fases del proceso:
disefio y planificacion, evaluacion y

planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricién, el descanso y los parametros
biométricos.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
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comunicacién, de las diferentes AFSS.2.B.1. | actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
actividades en caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la
contextos variados. preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para la gestion de
la actividad fisica.
Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el
aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social de
sus componentes.
AFSS.2.B.7.

CCL1, STEM2, | 3. Resolver  con | 3.1. Identificar, analizar, | 3,85 AFSS.2.C.1. [ Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas,

CD3, CD4, | seguridad, estabilidad y | comprender y progresar en los sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de

CPSAAL.1, creatividad situaciones | factores clave que condicionan la resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y

CPSAAL1.2, motrices variadas | intervencion de los componentes herramientas de medida.

CPSAA3 vinculadas a diferentes | cualitativos y cuantitativos de la Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos
manifestaciones motricidad en la realizacion de AFSS.2.C.2. | técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que permitan
deportivas, recreativas | gestos técnicos o  situaciones el analisis de los resultados.

y creativas, | motrices variadas, identificando Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando
consolidando su | errores, proponiendo y aplicando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
capacidad de | soluciones a los mismos. AFSS.2.C.4. [individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades
aprendizaje individual especificas de distintos deportes individuales

y compartido, que incluyan todos los patrones motrices basicos.
fundamentadas sobre Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que
habilidades para permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para
la autorregulacion resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si
emocional, la mismo, a moviles e implementos, a los participantes y al espacio
observacion 'y el AFSS.2.C.8. | en el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.
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analisis, la | 3.2. Desarrollar proyectos motores | 3,85 AFSS.2.C.6. [ Resolucion de actividades cooperativas, su analisis colectivo de
planificacion y la | de caracter individual, cooperativo o resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito. Tipos
comunicacion. colaborativo, ajustandose a los de feedback.
objetivos y resolviendo eficiente y Resolucion de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-
creativamente  los  imprevistos, AFSS.2.C.7. | oposicion, desde distintos roles, ajustados a la estrategia colectiva
demostrando  dominio de los planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.
patrones  motores  basicos y
progresando en la adquisicion de
habilidades especificas para cada
contexto.
3.3. Ser capaces de percibir los | 3,85 AFSS.2.C.5. | Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
elementos clave, adversario en las actividades de oposicion, sin o con contacto
comprender las opciones de corporal, y con el uso o no de implementos.
resolucion y tomar decisiones Resolucion de actividades cooperativas, su analisis colectivo de
ajustadas en  situaciones de AFSS.2.C.6. | resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito. Tipos
cooperacion-oposicion, de feedback.
favoreciendo la resolucion de estas, Resolucion de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-
de forma exitosa, adaptada y oposicion, desde distintos roles, ajustados a la estrategia colectiva
creativa, desde los distintos roles AFSS.2.C.7. [ planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.
ofensivos y defensivos, asi como en
distintos momentos del ciclo del
juego.
3.4. Aplicar proyectos motores en la | 3,85 AFSS.2.C.2. | Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos
creacion de técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que permitan
composiciones  individuales y el analisis de los resultados.
colectivas, con y sin base musical, Resolucion de actividades cooperativas, su analisis colectivo de
de manera coordinada y creativa, AFSS.2.C.6. | resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
utilizando el movimiento como Tipos de feedback.
elemento expresivo y optimizando Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que
los recursos disponibles. permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para
AFSS.2.C.8. [resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si

mismo, a moviles e implementos, a los participantes y al espacio
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en el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.
Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base
musical.

AFSS.2.C.10
3.5. Comprender y analizar | 3,85 AFSS.2.C.9. [ Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes
proyectos motores, propios y de los o actividades fisicas que respondan a sus intereses, considerando
otros, siendo capaces de gestionar la inclusion de deportes individuales y colectivos y la realizacion
autonomamente cualquier de actividades expresivas y en el medio natural.
imprevisto y realizar ajustes Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base
eficientes y creativos, a partir de las musical.
informaciones propias 0 AFSS.2.C.10
compartidas, gracias a la capacidad
de resiliencia, su motivacion, el
analisis y la utilizacion de la
informacion disponible.
CCL2, CCLS, | 4. Recopilar, vivenciar | 4.1. Conocer y participar en | 3,85 AFSS.2.D.2. | Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios
STEMS, y promover actividades | actividades deportivas reconocidas de comunicacion.
CPSAA3.1, fisico-deportivas que de caracter mixto, ademas de AFSS.2.D.3. | Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
CC2, CC3, CE3. | destaquen  por  su | organizar y promover la adaptacion en situaciones motrices, tales como, comportamientos violentos,
caracter mixto e de otras a este caracter, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz y
inclusivo, proponiendo | reconociendo  su  riqueza Yy actitudes xenofobas, racistas o sexistas.
alternativas  creativas | demostrando valores de respeto y Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y
que favorezcan la | superacion de los estereotipos de la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La mujer
implantacion de | género. AFSS.2.D.5. | en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y
habitos de actividad participacion, biografias de mujeres deportistas relevantes.
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fisica y deportiva que | 4.2.  Organizar, promover y | 3,85 AFSS.2.D.3. | Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
superen las diferencias | participar en actividades fisicas en situaciones motrices, tales como, comportamientos violentos,
culturales, sociales, de | inclusivas, desde el conocimiento de discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y
género y de habilidad, | los diferentes tipos de discapacidad, actitudes xeno6fobas, racistas o sexistas.
priorizando el respeto | adaptandose a los requerimientos Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos
hacia los participantes | fisicos, psiquicos y sociales, Olimpicos y Paralimpicos.
y a las reglas sobre los | realizando adaptaciones creativas de AFSS.2.D.6.
resultados, para | las reglas y los materiales,
desarrollar procesos de | estableciendo los medios y ayudas
autorregulacion técnicas especificas que facilitan la
emocional y | realizacion de las actividades y
entendimiento social en | posibilitando la inclusiéon desde el
los diferentes espacios | respeto y la empatia.
en los que se participa.
4.3. Conocer, y comprender las | 3,85 AFSS.2.D.1. | Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base,
caracteristicas y organizacion del competitivo, profesional, etc.
deporte adaptado, experimentando AFSS.2.D.2. | Analisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios
alguna de sus modalidades mediante de comunicacion.
la autoconstruccion de espacios de AFSS.2.D.3. [ Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
practica y materiales, segun los en situaciones motrices, tales como, comportamientos violentos,
medios disponibles, siempre discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y
teniendo en cuenta las medidas de actitudes xenofobas, racistas o sexistas.
seguridad. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos.
AFSS.2.D.6.
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4.4. Organizar, promover y gestionar | 3,85 AFSS.2.C.10 | Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base
actividades fisico-deportivas, musical.
aplicando  técnicas  didacticas, AFSS.2.D.7. | Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo
organizadas con base en criterios de cultural:  origen, evolucion, preservacion y factores
igualdad y evitando las agrupaciones condicionantes.
por niveles, mediante la propuesta Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el
creativa de reglas que propicien la AFSS.2.D.8. | ambito artistico-expresivo a nivel mundial,
heterogeneidad de grupos y criterios nacional y andaluz.
multiples
de valoracion.
CCL1, CCL3, | 5. Investigar, descubrir | 5.1. Comprender, contextualizar y | 3,85 AFSS.2.D.2. | Analisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios
CCL5, CDl, | y analizar criticamente | analizar desde una postura critica la de comunicacion.
CPSAA4, CCl1, | lasinfluencias sociales, | influencia cultural y social, sus AFSS.2.D.9. | La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética
CC2, CCECl, | politicas y economicas | relaciones con los medios de 0 expresiva.
CCEC2, que conforman las | comunicacion y los intereses AFSS.2.D.10 | Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en
CCECA4. distintas econdmicos y politicos, de las la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing del
manifestaciones de la | manifestaciones  motrices  mas deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al

cultura motriz, incluida
la cultura andaluza, asi
COMO Sus mecanismos
de arraigo social y
transmision de valores,
adoptando una postura
ética y proactiva en la
defensa y fomento de

relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales
para la salud.

deporte en ambitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.
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valores democraticos | 5.2. Aplicar técnicas y métodos de | 3,85 AFSS.2.D.4. | Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida,
de inclusion, respeto a | investigacion social para valorar la condicion fisica y salud, asi como en la convivencia democratica.
las implantacion e influencia de la La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad
normas y a los demas, | cultura motriz en su entorno AFSS.2.D.9. | estética o expresiva.
rechazo a la violenciay | cercano,  rechazando  aquellos
a la discriminacion, y a | componentes contrarios a los valores
aquellos  tdpicos o | de una sociedad abierta, inclusiva,
estereotipos diversa e igualitaria, y aquellos
perjudiciales para la | perjudiciales para la salud.
salud para favorecer un
desarrollo integral | 5.3. Conocer, comparar y analizar | 3,85 AFSS.2.D.5. | Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y
tanto individual como | las diferencias entre las la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La mujer
social. manifestaciones representativas de en el deporte: situacion actual, evolucion historica de su acceso y
la cultura motriz de diferentes zonas participacion, biografias de mujeres deportistas relevantes
y culturas del mundo y de Espaiia. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos.

AFSS.2.D.6. [ Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo
cultural:  origen, evolucion, preservacion y  factores
condicionantes.

AFSS.2.D.7.

5.4. Identificar, recopilar, conocer, | 3,85 AFSS.2.D.7. | Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo

participar, practicar y difundir cultural:  origen, evolucion, preservacion y factores

aquellas actividades fisicas propias condicionantes.

de la cultura motriz andaluza. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el
AFSS.2.D.8. | ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y andaluz.
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STEMS,
CPSAA2,
CPSAA3.2,
CC4,

CE1, CE2, CE3.

CD2,

6. Organizar,
desarrollar y promover
acciones de servicio a
la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y el
deporte en el medio
natural y urbano,
integrandose en ella,
asumiendo
responsabilidades en la
seguridad de las
practicas, optimizando
los recursos proximos,
y contribuyendo al

cuidado y
mantenimiento del
entorno para un
desarrollo  sostenible

para impulsar acciones
que fomenten un
desarrollo sostenible.

6.1. Analizar, disefar, planificar y | 3,85 AFSS.2.B.2. | Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las
ofertar proyectos de colaboracion actividades fisicas. Analisis de la realidad cercana. Empresas
con asociaciones u organismos de su referentes en Andalucia.
entorno, teniendo como base la Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas
actividad  fisica, = promoviendo AFSS.2.B.6. | en diferentes contextos de practica.
habitos de vida saludable y la Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el
inclusion social de diferentes aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social de
colectivos. AFSS.2.B.7. | sus componentes.
Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados
de la propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
AFSS.2.E4. | actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y
equipamientos: su uso segun las especificaciones técnicas de los
mismos.
6.2. Disenar, planificar, promover y | 3,85 AFSS.2.E.1. | Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades
organizar proyectos de actividad cotidianas.
fisica en el entorno urbano o natural, AFSS.2.E.2. | Analisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la
optimizando los recursos, practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
garantizando la seguridad, Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno
incluyendo elementos culturales local y de Andalucia.
propios de ese entorno, y realizando Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de
acciones que contribuyan a su recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
cuidado y mantenimiento. AFSS.2.E.5. | Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

AFSS.2.E.6.

Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y
urbano.
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6.3. Disefiar cooperativamente un
proyecto de empresa relacionada
con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos
necesarios: analisis DAFO, recursos
financieros y humanos, tramites
administrativos y estrategias de
promocion.

3,85

AFSS.2.B.2.

AFSS.2.E.3.

AFSS.2.E4.

Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las
actividades fisicas. Analisis de la realidad cercana. Empresas
referentes en Andalucia.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de
vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y
andaluza.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados
de la propia actuacion y de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y
equipamientos: su uso segun las especificaciones técnicas de los
mismos.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Pruebas escritas.

Pruebas orales.
Exposiciones.
Cuestionarios.

Revision de fichas del libro o de clase.
Trabajos de clase.
Trabajos de casa.
Trabajos de investigacion.
Rubricas.

Cuaderno del alumno.
Fichas de autoevaluacion.

Test de condicion fisica para evaluar las capacidades fisicas basicas de nuestros alumnos/as: Test de Ruffier Dickson, test de Cooper, carrera continuada, salto

horizontal, lanzamiento de balon medicinal (3 kg-2kg), test de abdominales en 307, prueba 5 X 10 de velocidad, flexion profunda de tronco...

Pruebas de coordinacion y equilibrio.
e Test de agilidad.
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Circuitos deportivos.
Pruebas de campo.

Realizacion de pruebas practicas de los aprendizajes adquiridos.

Valoracion del desarrollo individual de las clases.

Trabajos tedricos llevados a la practica.

La observacion sistematica directa en diferentes situaciones (clase, recreo, competicion, actividades extraescolares...).
Registro anecdético del profesor.

Listado de control.

Escala de verificacion de comportamientos y actitudes elaborada por el profesor.




